=1 Viele Kletierer experimentieren mit der so-
genannten Selbsisicherungsschlinge. Gebraucht
wird sie in erster Linie an Stam:lplét:en in einer
Kletterroute. Vereinfachi ge-
sagt verbindet die Selbstsi-
cherungsschlinge den Klet-
terer mit  Fispunkten im
Fels und schitzt so gegen
Absturz

leder Klattarer hat da-
bei wohl eigene Vorstellun-
gen, wie ¢ine solche Schiin-
ge aussehen soll wad wal-
che Knoten zum Einsalz
kammen missen. Alternativ
tur Emgenproduktion kann
man vorgefertigte Schlingen
auch kaufen,

Doch diese kosten micht
nur Geld, es gibt fir sie

auch kaum weltere Anwen-
dungsmoglichkeiten. Weil
Kletterer immer  sehr auf
Gewicht, Volumen und na-
tirlich Kosten achten, bieten sich selbst gemach-
te Varanten eher an, Und: Wer stindig mit ei-
ner Selbstsicherungsschlinge unterweps ist,
bekommt Prableme am Gurt keim Ein- und Aps-
hingen der Expresssets (Exend, Stindig bleibt
man an der Schlinge kangen.

Knoten werden locker und wandern

Aber Vorsicht: Eine Selbstsicherungsschlinge ist
rwar einfach anzufertigen, allerdings auch an-
fallig hir Fehler. Die hiufgste Befestigungstech-
nik sind der Ankerstich am Klettergurt und der
Mastwurf am Sicherungskarabiner. Beides geht

& Foto I: Mehr Ubersicht am Gurt.

sehr schnell - st aber nicht dawerhafi fest: Min
der Zeit werden die Knoten locker, werstellen
sich oder wandern gar aher den Karabimerver-
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Bl Mit dem Bulin-Knoten die Selbstsicherungsschlinge am Kletlergurt anbringen,

schluss, Unfzlle mit der Selbstsicherungsschlin-
ge kommen immer wieder var, fum Beispiel
kann sich der Karabiner unbemerkt aushingen,
auch ist die Fixierung des Karabiners mit einem
Gummi GuBerst rishant, Das Bundeslehrieam
Bergsport der NaturFreunde Dewtschlands emp-
fiehlt folgende Methode und macht damit seit
jahren nur positive Erfahrungen:

Fur die Befestigpung der Selbstsicherungs-
schlinge am Gurt schlagen wir die Methode mit
dem Bulin-Knoten wor (siehe oben), insheson-
dere bei dinnen Bandschiingen. lhr Vorteil liege
vor allem in der am Gurl Tir Sicherungsrwecke

B Foin 2: Ein Sacksfich fixiert den Karabiner,

Am besten sind Bandschlingen aus Dyneema
Wenn die Schlinge nun nochmals im Verhaltnis
Twiei zu Eins mit ginem weiteren Sackstich ab-
geknotel wird, ist es bel Be-
darf maoglich, die Selbst-
sicherung  abgestuft  7u
varwenden, Das  Bundes
lehrteam. emgpfiehit Band-
schlingen aus Dyneema mit
einer Lings von 120 Zen-
timetern, die sich so ebwa
auf Armidnge verkirzen las-
sen, was sehr praktisch ist
{Foto 3 & 4), Die Selbstsi-
cherungsschlinge wird rur
Versorgung nun dber den

Ricken zur gegeniiberlie-
genden Seite gefiihrt und
in die Matenzlschlaufe ge-
klinkt. Fertig.

der  Elnsatz
Selbstsicherungsschlingen
iberhaupt noug?  Daran
scheiden sich die Geister,
Yor- und Machieile muss jeder Kletierer selbst
abwagen. Sicher aber ist, dass beim Ausbinden
aus dem Kletterseil eine alternative Sicherungs-
maoglichkeit benatigt wird. Und spatestens haim
Abseilen ist die Selbstsicherungsschlinge wieder
Standard. =
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El Folos 3 & 4: Beliebig gekiirzie Schlingen.



